
糖尿病入院栄養指導実施率 

 

分子 分母のうち、栄養指導が実施された患者数 

分母 ２型糖尿病（ケトアシドーシスを除く）退院患者 

 

 

糖尿病入院栄養指導とは 

栄養指導で何をどのくらい食べるのか、どのように気をつけるのか説明をうけます。 

 

 

指標説明  

糖尿病では、食事療法、運動療法、薬物療法などがバランスよく行われる必要があります。入院をきっかけに、管理栄養

士により栄養指導が行われる率をみるものです。 

 


